
REGULAMENTO DE PARTICIPAÇÃO 

DESAFIO WELLNESS CHEF BY ORIFLAME

SOBRE O DESAFIO

1 – O DESAFIO CULINÁRIO – WELLNESS CHEF BY ORIFLAME é da responsabilidade da

Oriflame Portugal, em parceria com a empresa Kiss the Cook.

2 – O DESAFIO CULINÁRIO – WELLNESS CHEF BY ORIFLAME, é exclusivo a Assessores de

Beleza Oriflame

3 – A comunicação para o DESAFIO CULINÁRIO – WELLNESS CHEF BY ORIFLAME, será feita

através de um grupo público no facebook designado de Wellness Chef by Oriflame, onde

poderão ser partilhadas as receitas. No entanto, apenas serão consideradas válidas as

participações efectuadas mediante o correcto preenchimento da FICHA TÉCNICA DESAFIO

CULINÁRIO – WELLNESS CHEF BY ORIFLAME, enviadas para o email

produtos.wellness@oriflame.com, até dia 13/10/2017.

4 – As receitas e suas respetivas fotos terão de ser próprias dos autores que se submetem ao

DESAFIO CULINÁRIO – WELLNESS CHEF BY ORIFLAME. Não serão aceites participações

com fotos e/ou receitas de terceiros.

5 – Apenas serão consideradas como válidas as receitas que incluam na sua confeção Fórmula

Proteica Wellness by Oriflame

6 – Cada participante apenas pode submeter para o desafio 1 receita, de uma das seguintes

categorias: entrada, prato principal ou sobremesa

7 – O rigor e a qualidade da informação no preenchimento da FICHA TÉCNICA DESAFIO

CULINÁRIO - WELLNESS CHEF BY ORIFLAME, serão considerados como critério de avaliação

para a selecção dos finalistas

8 – Após trémito do DESAFIO CULINÁRIO - WELLNESS CHEF BY ORIFLAME as receitas

submetidas, serão avaliadas segundo os critérios previamente definidos, pela equipa do Kiss the

Cook e Oriflame Portugal, momento que será feita uma pré-seleção das melhores receitas

passiveis de serem finalistas. As receitas pré-selecionadas serão testadas e avaliadas pela equipa

do Kiss the Cook, de forma a eleger os finalistas.

9 – Serão 4 os finalistas para o desafio final ao vivo nas Instalações do Kiss the Cook em Lisboa

10 – Os autores das 4 receitas finalistas poderão levar uma equipa a designar posteriormente,

com o máximo de 6 pessoas (incluindo o autor da receita) para criar a receita ao vivo no dia do

Desafio Final.



10 – Após trémito do DESAFIO CULINÁRIO - WELLNESS CHEF BY ORIFLAME as receitas

submetidas, serão avaliadas segundo os critérios previamente definidos, pela equipa do Kiss the

Cook e Oriflame Portugal, momento que será feita uma pré-seleção das melhores receitas

passiveis de serem finalistas. As receitas pré-selecionadas serão testadas e avaliadas pela equipa

do Kiss the Cook, de forma a eleger os finalistas.

11 – Serão 4 os finalistas para o desafio final ao vivo nas Instalações do Kiss the Cook em

Lisboa

12 – Os autores das 4 receitas finalistas poderão levar uma equipa a designar posteriormente,

com o máximo de 6 pessoas (incluindo o autor da receita) para criar a receita ao vivo no dia do

Desafio Final.

13 – A data do desafio final (mês de novembro 2017) irá ser comunicada pela Oriflame Portugal

no grupo criado para o efeito e através de email.

14 – O júri do Desafio Final será composto por elementos da equipa Kiss the Cook, Oriflame

Portugal e poderão estar presentes convidados especiais para serem igualmente jurados.

SOBRE AS RECEITAS

1 – As receitas propostas para o desafio deverão ter um tempo de execução máximo de 45

minutos, já incluindo preparação e tempo de confecção (ex: forno, frigorífco, etc)

2 – As receitas propostas para o desafio não podem ter elementos que requeiram pré preparação

ou confecção prévia (ex: marinadas)

3 - O objectivo é fazer uma competição aberta a todos, como tal, os ingredientes a utilizar nas

receitas devem ser ingredientes de custo corrente, não podendo ser utilizados ingredientes de

custo manifestamente elevado

4 – As receitas propostas para o desafio terão de usar ingredientes que possam ser facilmente

adquiridos em qualquer hipermercado ou supermercado na área de Lisboa

5 – As receitas propostas para o desafio devem ser passíveis de serem confeccionadas na íntegra

no dia da avaliação no Kiss the Cook, perante júri, não sendo permitido trazer ingredientes, pré

preparações ou utensílios adicionais aos indicados na FICHA TÉCNICA DESAFIO CULINÁRIO -

WELLNESS CHEF BY ORIFLAME

1) Este desafio é da responsabilidade da Oriflame Portugal em parceria com o Kiss The Cook
2) A Oriflame Portugal reserva-se o direito de alterar informações relativas a este desafio, incluindo regras 
de participação, se assim existir necessidade para tal. 


